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Einleitung zum Prinzip

(inspiriert von Og Mandino – neu geschrieben für diese Zeit)

Alles beginnt nicht im Außen. 

Nicht im Markt. 

Nicht im Kalender. 

Nicht in der Politik. 

Alles beginnt im Inneren.

Bevor sich etwas in deinem Leben verändert, geschieht etwas Leiseres:

Du entscheidest, , während die Welt noch so tut, als wärst du

es nicht.

wer du bist

Diese Schriftrolle erinnert dich an eine Wahrheit, die älter ist als jede

Methode: Nicht dein Tun erschafft dein Leben – 

sondern dein , aus dem jedes Tun geboren wird.Sein

Entscheidung ist kein Gedanke. 

Entscheidung ist ein Akt der Verkörperung.

Wenn du dich entscheidest, veränderst du nicht sofort die Umstände –

aber du veränderst die , 

in dem deine Umstände entstehen.

Richtung des Feldes
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Der tägliche Lesetext

Heute treffe ich keine kleine Entscheidung. 

Heute entscheide ich mich nicht für ein Ziel, 

sondern für eine innere Ausrichtung. 

Ich erkenne, 

dass mein Leben nicht durch äußere Umstände geformt wird, 

sondern durch das, was ich in mir für wahr halte. 

Ich bin nicht hier, um auf bessere Bedingungen zu warten. 

Ich bin hier, um mich selbst zu erinnern. 

Heute entscheide ich mich, 

mein Leben nicht länger aus Gewohnheit zu leben.

Ich erkenne, 

dass jede echte Veränderung 

mit einer stillen Entscheidung beginnt. 

Nicht im Außen. 

Nicht im Tun. 

Sondern in mir. 

Ich entscheide mich, 

mich nicht mehr mit dem zu identi�zieren, 

was gestern war. 

Ich lasse los, 

was mich klein hält, 

ohne dagegen zu kämpfen. 

Ich öffne mich für das, 

was durch mich entstehen will. 

Ich muss nichts erzwingen. 

Ich muss nichts beweisen. 

Meine Entscheidung wirkt, 

auch wenn ich sie nicht sofort sehen kann. 
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Tagesaf�rmation

Ich entscheide mich für mein wahres Sein.

Und mein Leben richtet sich neu aus.

Hinweis zur Anwendung

30 Tage täglich lesen

gern in Verbindung mit dem begleitenden Song

laut oder still

ohne Erwartung, ohne Druck

inspiriert von Og Mandino

Inspiration & Quellen

ergänzt durch moderne Bewusstseinsforschung

Senkrechtes Weltbild

kein Ersatz für Therapie

Denn jede klare Entscheidung 

ordnet das Feld neu, 

in dem mein Leben sich entfaltet. 

Heute wähle ich Klarheit statt Zweifel. 

Präsenz statt Aufschub. 

Vertrauen statt Kontrolle. 

Ich richte mich innerlich neu aus 

und erlaube meinem Leben, 

dieser Ausrichtung zu folgen.
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Diese Schriftrolle ist Teil eines größeren
Erfahrungsraums.

Wenn du spürst, dass dich diese Worte begleiten
dürfen, �ndest du in der  weitere
Texte, Klänge und Impulse zur täglichen Ausrichtung
und inneren Klarheit.

Lucky-Mind-Challenge

Alles beginnt – wie hier – mit einer Entscheidung.

Weitere Informationen �ndest du dort, wo du diesem Impuls
begegnet bist.

https://k-a.de/luckymind


Alles beginnt mit einer Entscheidung. 

Manche Texte liest man nicht 
- man kehrt zu ihnen zurück. 

Was du täglich nährst, richtet dein Leben aus.
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